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Vagyok

Vagyok, kit nem ver Isten, csak az emberek,
Kinek konnyeibdl is mosolynak tenger lett,
Vagyok, ki letette a lantot, de felvette a lant 6t,

S bar bolondnak tartjak, mégis oda tart, ahonnan jott. ..

P

Vissza a forrashoz

Cseppek koppannak, zenéjiik szivemre almot szor. Egy csermely folyik végig lassan, az
arcomon... Patakkd duzzad, folyova, sés dcednnd, €s nagy levegdt véve Gjra aldmeriilok.
Banatom huz le a mélybe, sajat ocednomba, hogy onnan kelljen felemelkednem ¢és
megkeresnem a konnyek forrasat. A konnyekét, melyek nemcsak a banatbol fakadnak, de
orombdl is. Hiszen a forrds nem is 6rom, nem is béanat, csak a viz utjat teszem én magam
azza. Lassan megallok az 6cednban, oly sds, oly keserli mar a vize, hogy képtelen vagyok
tovabb meriilni, méar lebegek. .. Es barmily vastag is felettem az élet vize, atsziirddik rajta még
a fény, amely hiv, atkarol, még itt lenn a mélyben is. Melegét még igy a hideg mély éjben is
érzem. Sugarai egy merit6halot szOnek, ami lassan elkezd emelni... Vissza a forrashoz... Egy
fajdalmas, s6tol marta tton...

Ringat a viz, ringat,

A vandor mindent itt hagy,

De nincs is sziiksége ra neki mar,

Az elhagyhatatlant ugyis elviszi, és hazataldl...

Erdt kell gylijtenem, hogy az arbol kiemelkedve megtanuljak szallni a sz€l szarnyan, mint egy
madar...

PS>

Pierre

Pierre egy hosszli nap utan, hazaérve toltott maganak egy italt, leiilt, elnyugodtak gondolatai,
pihent...

Aztéan beléhasitott... Megint voltak pillanatok, esélyek, amelyeket kihasznalatlanul hagyott:
Ezt kellett volna mondanom, de nem mondtam. Es ezt kellett volna tennem, de nem tettem. ..
A sors talcan kinalja a lehetdségeket és nem élek veliik. Ez igy nem mehet tovabb. Lassitani
kell egy kicsit a tempon, hogy mindez ne utolag térténjen, hanem eldre latva tegyem azt, amit
kell. Nyitva kell tartanom a szemem, és legf6képp a szivem...
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R

A ma még az enyém

32 évesen kellett rajonndom, hogy elrontottam az ¢letem addigi részét. Persze nem biztos, hogy
banom a hibaimat, hiszen azok nélkiil nem tudnam mi a helyes. Uj élethelyzetbe keriiltem,
ami keserli volt, de radobbentem, hogy magamnak koszonhetem. Azok az elmulasztott
pillanatok, ki nem mondott szavak... Ha vissza lehetne porgetni az idét... Oh... De nem
lehet! A tapasztalatok azonban mar az enyémek, hasznalhatom Oket. Még nincs vége! Még
kimondhatom, még megtehetem, még adott r4 idSt a sors. A ma még az enyém. Ma. Ujra
kezdeni, megsziiletni...egy uj €letre...

Ha végignézed az életed, és batran a helyére teszed a dolgaidat, talan te is rdjossz a hibakra és
azokbol a hogyanra is. A ma még veled is ott van. Még nem késd. Tedd meg, mondd ki! Ma.

PS>
Tiukor

Tiikrot tart eléd az Elet,
Miért mondod ezt? Félek...
Nézz bele batran, 6nmagad latod!
A Valé6t és Onvalod megtalalod.
Akar csukott szemmel is, hidd el!
A gondolatot sziv mélyére vidd el!

Hittel! S latod, szeret az Egy!
Eleteden O vezet szeliden korbe...
S ha mashogyan az Ebredés nem megy:
Nézz az eléd tartott tiikkorbe!

P

Hogy lasd...

Mint z(g6 tenger hangja az iires csigahazban,
Ugy ég bennem a lélek, tiszta fényes lazban,
Nem latod, nem érted, de ma is rad kdszon,

Es hangjabol uj csodaként j6 a vizozon...
Uj, utat hint labad elé, fénybdl szovi neked,
Nem ropog a kavics rajta, de érzi a lelked,
Hogy a viz habjain mar neked kell evezned,
S felemelkedned, hogy lasd a Napot, az eget,
Hogy lasd, kihuztak a keresztbdl a szeget,
Hogy lasd, megvivta szived mar a harcat,
Hogy lasd, szivedben végre: Jézusod arcat...
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Kicsi az ember

Oh, milyen kicsi az ember,
A vildghoz képest porszem
Egy aprocska testtel,
Mit a fold majd elnyel.

De ha két apro test
Talal egymasra,
Arcukra mosolyt fest
Minden taléalka...

Kicsi az ember, de érzi a jot...
Meghall minden kedves szot...
Es ugy f4j, faj a szive,

Ha az a masik nincs véle...

De perceket seper
Sebesen a vekker,
S megint §sszenevet
A két kicsi ember...

PS>

Magany

Ures a liftakna,
Kihalt a haz,
Lott vadként orditok,
A vér megalvadva,
Gyo6tor a laz,
Pedig beteg sem vagyok.
Megkoviil a szivem,
De még mozdul
Es orvul timadok,
A Maganyt tépem,
Sarkon fordul
S hallom labatok,

De nem jonni,
Hanem menni,
Ahogy halkulnak a 1éptek...
De ¢l reményed,
Hiabaval6 az,

Hogy itt a Magany 1épked...
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Bagoly

K6sziklak halmain allé 6reg torony piciny szobajanak sotét sarkaban 16 éjjeli bagoly szemében
Latom azt a fényt, amit a Te gyonyori szemeidbdl olvasok ki. Amikor nekirugaszkodik, felreppen,
Ki a holdfényes éjszakaba, akkor tollai csillagport szornak az estben,

Olyat mint amivel a Te szikrazo, csodas Iényed ajandékoz meg engem.

Utjara kel a bagoly és parjat otthagyja a torony sotétjében, a bortonben,

De csak addig bortdn az, mig gyonyorii parja visszatér a vadaszatrdl, dolga végeztével.
Akkor mar nem bortén az, hanem meleg otthon, és a bagoly szivében ott az 6rom,

Mely parjanak szeretetébél fakad. (En most is benned gyényorkodom.)

Sokszor repiil pihe tollakkal ékes szarnyait a hiis szélbe meritve tova a madar, hiszen szabad,
Meégis mindig visszatér, mert valami parjahoz koti, a parjahoz, akinél nincsen boldogabb,

S akkor érzi magat igazan szabadnak, ha egyiitt vannak. Es szereti a masik madarat, s gyakran
Egyiitt repiilnek ¢éjszaka dacolva a sotéttel és a veszélyekkel. Egyiitt és boldogan...

Egyben szeretni harmat

Szeretlek Téged, édes Draga Parom,
Es szemeidben Istenem mosolyat latom. ..
Ti ketten vagytok nekem a Szerelem...
Es amikor fejecském 6ledben elpihen,
Kezem méhed f61é simul hosszan,
S érzem, ahogy ott még egy sziv dobban...
fgy szeretek Benned, az egyben, most Harmat,
Gyermeket, Istent, és Téged, kit O adott Parnak.
S minden percem egyetlen végtelen pillanatba olvadt,
Koszonetként Nektek adom: boldog-kdnnyes mosolyomat.

S, ha egyszer majd teljesiil ez az almom,
Eme soraimat Harmatoknak ajanlom.
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A maganyos sas

Fiizek oldaléban sas pihen,

Vagy zsakmanyat tépi épp,

Neki most csak a szé€l iizen,
Ha e foldre ember 1ép.

Kodbe borult az elzart vilag,
A sas, a maganyossag,
A puszta, minden fa és bokor,
A taj ma buskomor.

A sas is igy érzi talan ma,
S felreppen egy flizfara.
Csend, csend honol a tajon,
S e csend szebb, mint az alom.

A sas is igy érzi talan ma,
Barna tollat felborzolja,
Gubbaszt a flizfan,

De jol esik neki a magany.

PS>

Cinege

Mar cinege fajja teli torokbol
Kinn a haz koriil,
A hidegnek - kihallik bus dalabdl,
Még ¢ sem Oriil.

Dalolj sarga hasu kis cinege
Vidamabb notakat,
Vagy sirasd meg Oket legalabb te:
Az Oszt és a fakat.

Ne biggyeszd kis, kék kobakodat
Oly szomorun, ha mondom,
Inkabb zorgesd meg ablakomat,
Hidd, te leszel csak gondom!

S ha majd j6 a fagy-teli tél,
Kérlek, akkor is dalolj majd,
Hiéba ér a ho, a szél,
Notadtol szivem rozsat hajt.
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C'est la vie, c'est moi

Egy test és egy szellem,
Harc és kiizdelem,
Arny és tiinemény.

Ez az élet, ez vagyok én.

Barati tarsasag,
Magény és csalad,
En is tartozom valahova.
C'est la vie, c'est moi.

Jokedv és banat,
Jotett és vadak,
Egy halvany remény.
Ez az élet, ez vagyok én.

Banto és 0vo kezek,
Az Ut a Végtelenbe vezet,
S engem is visz valahova.

C'est la vie, c'est moi.

PS>

Emlékeziink egymasra

Nincs a f6ldon
Igazabb dolog, mint egymas
Koz06tt a baratsag.

Olyan foldon
Lettiink emberek, mely maés,
Mint a boldogsag.

Tetteinket hegyen-volgyon
Takara a hd mar,
Nincs ki emlékezne ra.

De te 6rokkon
Emlékszel énram,
S én is emlékszem Rad.
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Egy falusi est emléke

Karosszékemen iilve az emlék
Ujra atsuhan agyamon:
Ko6dos a siilyi gat, voros az ég,
Szunyoghad ziimmog a parton.

Még gazsulalnak a parti fecskék,
S az est szell6je gyongéden
Zizegteti a nadat, s éj-lepkék
Zugnak at az esti légben.

Pipacsvoros szint 61tott mar a Nap,
Mint a ropog0s cseresznye,
S a fiilledt levegdben szarnyra kap
Az utolso sarlosfecske.

Nem csipog a veréb pereputtya,
Csendben iili meg a fészket,
Es a kicsi falut korbefutja
A Tisza-menti csendélet.

Alomba indulok

Lancként fonddnak egymas utan a percek,
Hegyrdl legordiild ké az ido,
Szakadékba zuhan, és én alomba.

Kitart karjai faradt szememnek tizennek,
Az ¢&j kiralyndje almot szdni j0,
Csak ropke pillanatra latom ma,
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Mert érkeztének zajara lehunyom szemem,
S amit latok a valo vilagtol tavol esd helyen,
Az a Csoda és a Remény gondolatok hatan,

Angyali teremetések tancolnak velem,
Aranytalbol édes mannat eszem,
S lelkem mar érzi, soha nem maradhat arvan.

P

Utazom... s 4j élet terem

A hajnali homalyban
Utazik egy porszem
Az Univerzum része.

Csillan apro testében
Valami értelem,
Egyszer ennek is vége.

JOon az 6rok sotét
Képek nélkiili iires alom,
Mar csak kopott neved dereng,

Latjak sirod kovét,
S varja az 1d6: porra malljon...
Aztan... Uj életet teremt!...

PS>

Jézus a baranyok kozott

Jézus a baranyok kozott, vigyaz rank 6vo keze,
Te is Isten baranya vagy, s letekint rdd szeme.

Szeressen a fold és 6vjon az Eg,
Minden napod legyen majd szép,
Es nyugodt, mint Jézus arca a baranyok kozott,
A szeretet vezessen utadon, mindenek folott.

Lasd, korotted angyalok lebegnek,
Erezd, szeretnek és szeretlek,
Es lelked is szép ruhaba 61tozott,
Itt van veliink Jézus, a baranyok kozott.
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Mikor az utcan

Gyongyok,
Gorongyok,
Békak,
Es bénak,
Vakok,
Koldusok,
Kutyak
Es macskak,
Titkok
Es kavicsok,
Arkad,
Sudar fak,
Er, t0,
Fehér ho,
Cikkek
Es csikkek,
Konnyek, a zafirok,
Eldobott papirok,
Sz¢l, és fény,
Fiistos kémény,
Szép terek,
Furcsa emberek...
Nézd! Mind siet...
S jott a zord hideg,
O is kisért engem,
Mikor az utcan végigmentem...

PS>

Térj be...

Eletet lehel életembe az Elet,
Egy spiralra tekeredik fel a 1¢lek,
S orvénye felfel¢ huz, nem a mélybe,
A Sziv a Szeretet haza, gyere és térj be...

Kovacsolt kaput nyit a vilagra,
De nem acélbol van a racsa,
Barki beléphet, aki ma arva,
Ez itt a Szeretet tliz-viraga...

Tanulj, és tedd széppé, ami fajt,
Erezni fogod Te is: megbocsat,
Térj meg, térj be! Tedd, mit a Sziv mond neked,
S beldled is megérinti a vilagot: a Szeretet.

10
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Vagyok, de ki?

Hényszor j6ttél mar a foldre idegen?
Elrejtdztél a testbe, 1ényed nem ismerem,
Csak sejtem, emlékszem valami masra,
Ami volt ¢és lesz, és mindennek tarsa.

Keresem utamon és magamban,

En vagyok! De nem az agyamban,
Nem a test vagyok, nem az ész, értelem,
Nem a sziv és nem a félelem,

Nem az érzés, s nem kimondott szavam.
Vagyok, de ki? Keresem Igazi Onmagam.

PS>

Szabad leszek

Két halal szunnyad bennem, amig én ébren vagyok,
Ha egyik felnyitja szemét, én majd meghalok.
Amelyik gyorsabban ébred az gy6z, a masik hoppon marad,
Végleg elveszik... Csak En, csak En leszek végre szabad.

P

Jovod

Hullamzik a tenger, akar a szavak,
Néhany jo6 barat mindig akad,
Veled a Jo, csak meg kell talalni,
Ne hidd azt, hogy nem szabad hibazni!
De okulni bel6le, tanulni kell,
Ebredj szép emlékkel, szeretettel,
Almodj magadnak fényes jovot,
Otthont, csaladot, szeretve érkezot!
Meglasd: megkapod, ha szived is hisz,
Az Elet majd kirandulni visz,

Es veled lesz minden, ami Szép,
Ami volt, és ami az lesz még...

11
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Neked is...

Ude illatok fogsagaban
A csillagos eget nézem,
Ahova nem léphet 1abam,
De lelkemmel d6lelem, érzem.

Néhany ilyen pillanat,
Ami elt6lthet 6rommel,
Felfrissithet, vidithat,
Nem nézheted kozonnyel.
Nézd!

Kardviragok lampafényben,
Eji pillangd, mi feléd szall,
Csond, magany, bolond az ember,
De ez a vilag - neked is all.

Fajdalom kosaraba...

A fajdalom kosaraba teszem
Most néhany-sok percem,
Onndén magam miatt,

Hibaztam, okulnom kell,
Elni, szivvel, szeretettel,
Istenem, tanitsd fiad!

Tudom, feleldsséggel tartozom,
Tetteimen at fordul a sorsom,
S elfogadom, mit ad...

12
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Csiiggeteg

Csliggeteg
Ultetek
Magamba,
Szavamba
Szép reményt.

Havazom,
Alakom
Fagyot
Ragyog

Az élet jegén.

Elhagyott
Nem vagyok,
Tan nem voltam
Senkié soha...
Egyszer eljon... a Fény.

D
A titok

Titkaim nincsenek senki elott,
Szivem mélyét ismeri a vilag,
Nem titok a ma, sem a tegnapel6tt,
Titkaim batran elmondom tehat.

Elmondom, s azontil mar nem titok,
Mit egyesek annak neveznek,
S te azt hiszed, csak tiéd a titok,
Mikozben ismerik minden 1épésedet.

De mit érne a titok, ha nem ismerné a vilag,
Ha nem oszthatnad meg fiittydgve repesdé 6romét,
Vagy olykor szormorkasan bus mivoltat,
Valaki massal, ki érti ennek Iényegét.

S létezik-e egyaltalan titok?
S miért az, ha 1étezik?
Miért nem mondod el, ha tudod,
S egyaltalan, miért kérdezik?

Mondd, lehet-e titkom nekem,
S mondd, az id6 miért halad,
Miért titkolozik az ember?
Ez 6rokké titok marad...

13
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Cipell6im cipelnek

Nehéz ton jarok,
Lépteim messzire hallanak,
S ezek a koppanasok
Rolam is vallanak.

Néha meg-megallok,
De cip6im tovabb visznek.
Nehéz uton jarok.
Cipell6im! Bennem hisztek?

PS>

Hullécsillag

Gyertya ég... fény... jazmin illata fiist6l6gve kavarog...
Puha égen hiivosen, de szeretve, sok csillag ragyog...
Fénypihék az égi paplanon... kdnnyezik az egyik...
Szeretet-teli fénycsikot rajzol... ugy érzi szebb igy...
S lehull... Hullocsillag... Kihunyva karomban tartom...
Es szivemen is konny pereg, nemcsak az arcon. ..

PS>

én vagy En

Jojj6n el valaki és gydgyitson meg, mert nem tiszta a lelkem,
Onmagam el8l 5nmagam tobbé mar el nem rejtem,
A multamat ismerem, a jelenem élem, a jovOmet sejtem,
A gyodgyitd is eljott, itt munkal mar bennem...

Ebrednem kell, bardtomma fogadnom, mesteremmé,
Ugy kell cselekednem, ahogyan azt & is tenné,
Egy az élet, de nem egyediili, a magany csak nekem f3j,
Kit almokban ringatdzva szédit el ez a vérvoros taj. ..

Csaloka emlékekhez és csalodasokhoz lancoltam magam,
Rabba valtam, pedig szarnyat csatolt ram az €g,
Az elmulés fajdalmas terhe alatt szomortian alhattam,
Varva mindig a hajnalt és varva a megnyugvo éjt...

14
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Mert nappalom volt éjjelem, a sotét a 1¢ét,
S mégis ndvekedek, mert magam megszaggattam,
Letisztult a vér; ahhoz mar tul nagy a tét,
Hogy lelkem véremben flirddjon, elhagyottan...

Hozza szolok hat, s atemelkedem a test bortonén,
Hogy val6 legyen a valosag, hogy ki vagyok én,
Kinézek a Fényre,... benézek a Fényre,
Ugy tekintek ram, mint 6rok lényre. ..

Mint aki volt, lesz, aki tudja mit jelent a szeretet,
Aki tudja, hogyha akar, jot vagy rosszat nem tehet,
De cselekedhet tigy, hogy €piiljon a vilag,

S maga magénak és nektek lesz a Lotusz-virag...

Csendben, lathatatlanul, érintések nélkiil megérint,
Meglat, meglatod, megszolit, meghall, meghalt és €l itt,
Itt a mindenholban, itt a mindigben, most €s soha,
Mert mit csak gondolt nem az volt a sorsa...

PS>

Leszall az est

Szirmait bezérja a virag,
Sziirkiil a 1ég,
Sotétbe borul a lenti vilag,
De tlindokol az ég.

Csillog, fényesen ragyog,
Feljottek mar a csillagok,
S mint aranyszarnyu angyalok
Jarnak tancot. En csak hallgatok.

Hallgatom, hogy csilingelnek,
Ugy, mint mikor csengd csong,
Hallgatom a zenéjiiket,
Megtort a néma csond.

Az égboltra felbaktat a Hold,
Sarlojaval integet,
Nélkiile az ég iires volt,

S 6 szikrajaval hint eget.

En mar az est illatat érzem,
Azt hozza a gyonge szello,

15
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Tekintetem a Goncolszekéren,
S kozben hull a csillageso.

Lenn a f61don az élet mar
Csak arny, de fonn a Fiastytuk
Terelgeti csibéit, €s utasra var

A hosszu, fényes Tejut.

A Sarkcsillag méar rég ragyog,
Ez a Vénusz-hozta est,
Melyben én csak egy porszem vagyok,
Akit a holdudvar sargara fest.

Felém szall egy meleg fuvallat,
Szemembe szokik a csillagfény,
Megkérdez, és engem vallat:
"Mi vagy Te, milyen lény?"

Valaszolnék, de nem tudok,

Mert a fény nem vart valaszt,

Tovaszallt. "Ember vagyok"
Mondanam, de a fény mas utat valaszt.

Az éj kiralyndje, a Vénusz még
Ram kacsint, de szemem mar bezart...
Alszom... Almodom mér rég...

De tudom, hogy az est leszallt...
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Csillag és Herceg

(mese gyermekeknek)

Hol volt, hol nem volt, de azért mégiscsak van egy lany, valahol a széles 6ceanon tul, ott,
hol a szeretet lakozik.

Ezt a lanyt ugy hivjak, hogy Csillag.

Na, képzeljétek gyerekek a mesém most errdl a lanyrol fog szolni.

Figyeljétek csak!

Nos ez a nevezetes leanyzo, Csillag, nem mindig lakott am itt koztiink a f61don. Sokaig a
Nap volt apukdja és a Hold az anyukdja, 6 meg fenn jatszadozott szikrakat szérva az égbolton.

Egy napon... Mondon egy napon, mikor €épp esti tdncocskéjat lejtette meglatott am valakit
a fo6ldon.

- Micsoda ragyog6 hercegecske! - csattant fel, és a szikrait csak gy szorta szerte a
vilagba, azok meg ugy beragyogtak az eget, hogy a hercegecske mindjart fel is nézett az égre:

- Oh, miné kaprazat. Mi lehet ez?

De addigra fiileihez elért az 6vatlan Csillagocska felcsattan6 hangja is, s maris igy szolt
hercegecskénk:

- Oh, nem mi. Hanem ki!

Es valahogyan, ki tudja miért, honnan, honnan nem, de a csengé szavak nem csak a fiilét
litotték meg, a szikrak nem csak a szemeit égették, hanem a szivét is.

Igen 4m, de a csillagocska utjat tovafutva mar nem latszott.
- Hat most mitévo legyen szivem?

S ha mar igy esett, hogy a hercegecske beleesett a szerelme, valahogy a szerencse is mellé
szegddott:

- Mit logatod az orrod hékas? - szolt valaki hozza.
Korbenézett, de nem latott semmit.

- Itt vagyok fenn a facskan, csak sotétkék szinemmel beleolvadok az éjbe - s azzal
megrazta magat, csak tgy hullt az aranypor. Egy madarka volt, egy kék madar.

A hercegecske persze hogy igy mar latta, hogyne latta volna, de jol tette, hogy picit
lehunyta szemhéjait, oly vakito volt az a fény.

A madarka odarOppent a vallara:

- Tudom én mi bajod van neked, hallod-e?
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S valaszt se varva folytatta:
- De segitek én neked! - ekkor, ha a hercegecske madar lett volna, biztosan ¢ is elrepiil.

Es lassatok csudat, el is repiilt. A kék madar meglegyintette ugyanis a fiat - mert hat csak
az egy hercegecske -, s azzal szépen madarra is valtoztatta.

- No ¢én tovabballok, te meg csak szallj fel ide a helyemre, s vard a holnap estét, amikor
tancaba kezd a Csillagocska.

- Vérok ¢én, varok - azzal huss mindketten szarnyra kaptak.

A fit, vagyis most mar madar, allto ¢éjjel s allté nappal le se hunyta szemeit. Aztan eljott
az ¢j, s a tdvolban mar latta a Csillagocskat, amint elkezdte széditd, gyonyorli tancat a sotét
égbolton, hogy szikracskaival bearanyozza azt. Uccu neki, madarunk maris roppent felé.
Maga is csodalkozott, hiszen a széInél is sebesebb volt, és szarnyaibol eziistpor hullott.

Es ossze is talalkoztak.

Képzelhetitek a meglepetést!

Hogyhogy, hogyhogy nem - nem tudom mirdl beszélhettek, mert messze voltak, hogy
halljam 6ket, de csodas tancukat lattam -, egymasba szerettek.

Mivel a nagy feltlinést nem szerették - s higgyétek el nekem, hogy az a tanc elég feltiind
volt, én lattam -, inkabb gy dontdttek a f61don keresnek maguknak otthont.

S Csillagocska lany lett, a madar meg ujra fiu.

Azobta csak annyi hirt hallottam feldliik, hogy boldogok, és tudom 6rokké fognak élni, egy
soha véget nem €ré mesében.

- el oy
'_'r":"
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Egy sz6

Egy sohaj 1ép konnyedén el6 lelkem Orvényének centrumabol,
A sziv kalapal, iill6je fény, egy sz6t kovacsol a szikrakbol,
Kiutat lel, s tiizzel tiddmbe folyik dallamma valva,
Kotta, csengd hangok, friss levego lesz fliggdlétraja,

Hogy ajkamrol puhéan kibuggyanjon, szétguruljon, mint gyongyszemek,
Es simogatva szivedre iiljon madarként, hogy dalolja el: szeret,
Mert bennem ¢€l, szines képek, arany hidak, ¢g6 hangok, és sugja Neked,
M¢ég igy szoban koddé mosoddva is, gyengébben, de gyongéden: Szeretlek!

P

Virag-szavak

Piros tulipanok kelyhében rejl
Mesét mondo, édes illatfelho,
Az arulja el szivem minden titkat,
Mikor e viragok szirmaikat nyitjak.

Beszélnek most a szeretetrol,
Nyugalomro6l, békességrol,
Az dlmomrdl, aki csak Te vagy.
Aztan ez a par virag elhervad,

De szivemben a lang ég tovabb,
S az illatot 6rzi még szobad,
Az emlék, s a szeretet veliink marad,
Elnek még a suttogd virdg-szavak.
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Lehetséges

Lehetséges... tetszik e sz0,
lehetdséget ad, hulljak, mint ho
kabatodra, csillogd fehérben,
elférjek nélad, a tenyérben,
arcodon olvadjak, végig simitva,
héember darabja legyek, szived viditva...

P

Bucsa

Viragok nyilnak egy selyem-zold réten,
Minden ugy lesz, ahogyan régen,
Mégis 0j lesz, magasabb rendii,
Mert ¢életedhez ez a Szellem hi.

Eljon Hozzad vitorlat bontva a gondolat tengerén,
Hozzé segit majd az dszinte, szép Remény.
Elengedlek, ¢és kidltdisom mar elhalo,

Mert mi koztetek €1, az orokkévalo.

Hullamz6 hangokbol komponalt dal,
Es Fény koztetek a hid, mely sohasem csal,
Csak a sorsodban bizz, és O megtalal,
Orokké egyek vagytok, hisz Te is tudod: nincs halal.

S most egy gondolat kisér, mely Hozza vezet,
Elengedem mar kezed, mert mindenem szeret,
S csak igy lehetek egy az Akarattal,

S Te oldasz majd, s oldddsz, errdl szol e dal.

Ember vagyok, az érzés azt mondana: ez f4j,
De Szellememtdl lesz hangos a sz4j,
Ezt a szenvedteto érzést, mint ruhat levetem,
Elengedlek, s boldog vagyok tudni: ez mar Szerelem.
- S végigkisérlek Utadon, ahogyan Te is engem... -
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R

Egy szal virag a siromon

Még nem gyiildlsz, de mar nem szeretsz,
En belehalok, és Te eltemetsz,
S csak egy szal virdg a siromon,
Mely a lelkemmel volt vérrokon,
Az mondja el, hogy csak Te voltal,
De mostant6l semmi sincs mar.

M¢ég nem gyiilolsz, de mér nem szeretsz,
En belehalok, és Te eltemetsz,

Es a siromon egy szal virag
Mondja, hogy sokat gondoltam rad.
Ha feltdmadok és szivem tjra rad talal,
Akkor tudni fogom, hogy nincs halal.

De erre nincs esély, mert nincs remény,
Az élet f4), bejart utja tal szerény.
S ha tarsam maradnal még,
Velem lenne a f6ld, az ég,
De csak a fold marad, mert nem szeretsz,
En belehalok, és Te eltemetsz,

Hisz gondolatban mar rég eltemettél,
Hozzam hideg, kozombos lettél,
Kialudt a tliz s hamuja az én szivemben f4j,
Nem lehet nélkiiled szép ez a taj,

Nem szeretsz, belehalok, eltemetnek,

De nem feledem, hogy mennyire szerettelek,

Es szeretni foglak a siron tul,
A 1élek ott is langra gyul,

Meséli majd neked a viradg a siromon,
Harmatja lesz, mikor muszaj zokognom,
Mert te nem szeretsz. De a virdg neked
Mindig iizenni fogja azt, hogy szeretlek...

Lol O

A Kis életunt

Mar nem értett semmit,
Eltlint régi életkedve,
A véget varta,
Virdgait maganak szedte.
O maga sietni akart,
De ¢6raja halkabban ketyegett,
Ment volna, végleg,
De visszatartotta az, hogy szeretett...
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Nélkiiled élem mar az életem...

Tudod, még sokszor gondolok majd rad,
De nekem még f4j ez az 0j vilag,

S csak a fehér virdgoknak sigom az éjben halkan,
S csak a rozsaknak mondom el most e dalban,
Hogy a szivem még talan szeret, hogy féltelek,
Es csak tanulom — bukdécsolo didk — az életet.

Még nem engedtelek el, nem volt r4 id6,
Tan’ a szivembdl még egy szal virag kind,
Most, hogy a fényl6 csillagok hivnak,
Szivembe a fények reményt irnak,
Meégis csak sirnak, velem, sirnak,
Konnyeim feledni nem birnak...

Hat mondj egy imat érettem,
Ha mar nélkiiled élem az életem,

Hisz a bucsu fajt, de nem engedtem, hogy lassa mas,
Mikor a sz¢l fiityiilt, nem vonat, mégis uj allomas,
Uj id6 var ram, egy régi-iij helyen,

Ahol nélkiiled élem mar az életem...

PS>

Kellene

Csak egy gitar kellene, csak egy jo sz0 a szivemnek,
Ahol mar annyian, de annyian pihennek.
Onpusztité dlmaink és vagyaink is pihenni térnek,
Helyébe 1j almok, 0j vagyak erdvel telten Iépnek,
Magunkba nézve, csodat latva, ki is az En,

Es felkel a nap is a sziviink mélyén.

PS>

Keresem

Keresem azt, aki engem keres,
Kellene az, hogy mindig szeress,
Hogyha fazom, és rosszat almodom ¢&jjel,
Velem legyen az arcod tiszta ég6 Fénnyel,
S én is ragyogok majd a csillagok hatan - a hold tuloldalan,
Ott talan mar var ram az a lany,
Akirdl almodtam, aki a sors nekem,
Akinek a sorsa lennék, igaz szeretetben,
Ahol magényom és az 6 maganya egybeért
Es e Kettd Egy lett, egy boldog Egyediillét. ..
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Dragam

Brilidns vagy, bensdmnek barsonyos balzsam,
Csend és csoda, amikor csok csattan,
Dajkal¢ dal, dertis id6, Dragam,

A felhétlen ég, a félhold, fényld faklyam.

Gyémant, gyongy, gyertyalang,
Egé fénye édesiti éjszakank,
Es arcod mosolya. .. ajkad az altato. ..
Konnyti konnyed, szereteted: legtobb, mi kaphato.

PS>

Indianok tanca

Most a nyugalom, mennyei zenével, az érkezik,

Test vagya még nem, de lelkem egy nehéz nap utdn étkezik,
S taplaléka szerelmed, miben atmelegszem este,
Szegény szemecskénk tan egész nap az orat leste,
Hogy mikor érkezik meg a Masik, s az 6ra, im eljovend,
Hogy hianyoztunk, ne buslakodj, hogy vagyunk, 6rvend;!
S igy tliink ketten a tiiz koré, lobogo langjéhoz,
Csatlakozunk mi is kicsit az indianok tancahoz,

Hisz a természetrdl s az életrdl oly szépen dalolnak,
Mint ahogyan a szerelem szavai e tdncban szdolnak.
Kedvesem, gyere, nézz a tlizbe, s forogjunk a tancban,
Most nyugodtan megflirddhetiink a parazsban,

Hisz magunk is tlizként églink, igy borlink nem égeti. ..
Farkas 1ivolt, bagoly huhog, tancunkat 6 is nézheti,
Elmerenghet rajtunk a t4j, a felkeld Hold, a fekete este,

S latja majd, ahogyan Osszeolvad két ember lelke... €s teste.

PS>

Veled égig érek

frok Neked egy konyvet,
Adok egy szivbeli konnyet,
Adok egy lélek-mosolyt,
Es a tiiz tiizet is olt.
Az égbdl jottél, és alig hiszlek el,
De megérintve egy tancra viszlek el,
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Keringdre, édes dallamokra,
Viragot festek ablakodra,
Besiitok rajta, mint a Nap,
Bar az égen az, Te vagy.

Hivlak, hallani fogod a hangom,
Melyben tgyis bevallom:
Tudod, hivom a szamod,

Ajkamon a szad ott,

Szeretlek, s belecsokolom
Szivem a telefonon
A szivedbe, a szadra.
Nem gondolok a vagyra,
Nem, nem, mert nem kell,
Csak érzem ezerrel,
Milli6 csokodat,
Kiildtél mar oly sokat,

S mégis varok egyre,
Hogy az ajkam fesse szebbre,
Egy csok, mire varok,
Oh ha tudnak, mire vagyok.
Egek, hé gyere még,

A szivem is elég,

A testem is remeg,
Akarom Veled
Azt a csokot,

Egy forrot,

Egy végtelen hosszt,
Nem kivan bosszut,
De visszaadhatod,

S add is, ha akarod.
Akarom
A karom
Ringasson el.
Szavamon,
Nyakadon,

Csak csok a jel.

En csak élek,

En csak égek,
Vagylak Téged,
Nem kell kérned.

A Nap, a Hold,
Egyszer volt,

De csak fényed van,
Az ébren van
Ejszakamban,

Sz¢ép hazdmban,
Fenn az égben. Egek,

S veled az égig érek.
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Liget

Tavol vagy, mégis oly kozel,
Jottél nyarral meg dsszel,
Ahogy egy esdcsepp hulltal redm,
Es szivével atkarolt egy leany.

Edes kis liget, benne sok apro allat,
Ok is mosolyognak szerelmem szavanak,
A gerlék, a nyuszik, ugr6 kovek: békak,
Uldk a padon, és vagyakozom, én, R4d.

Forrobb szivem, mint a francia forradalom,
Vére vorosebb, és hangosabb a dalom,
Fejem tan én is elvesztém, de szivem nem,
Hiszen Te liiktetsz itt a szivemben.

Rajzlap lett az élet, rajta édes vonallal két figura,
Gyermeki rajz, de felismerem, hogy ki volna:
Az egyik Te, a masik én. Es 6sszekot Veled
Ezernyi vonas... vonzas a rajzon... Szeretlek.

Csak egy vallomas

Szivem latja ont és kedves csodajat,
Fénye vilagita szivem homalyat,
Sugara egész a lelkemig hatol,

S az madarként hosszl évekig dalol.

Szeretet-forrasbol csobogd harmat-patak,
Z06ld-o4azisba buvo szerelem-szavak,
Mosolyat-liiktetd vallomas repiil,
Szeretlek, Te! Végeérhetetlentil.
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Festmény

Tiikrot tart nekem az élet,
Amikor a szemedbe nézek,

Es szivembe lobog a kép,
Erzem, hogy ez milyen szép,
Elmény, égetd érzés, lelket emeld,
Amikor van két sziv, szereto,

S csak keresik a szavakat,

A sz6 tan igen, de szeretet nem apad,
Mert az érzéshez festmény illene,
Nem sz6 a Szerelem szintere.

A szivben lakozik, 1élekben,

Es hogy ebben az életben
Megtalaltalak, a legszebb érzésem.
Van nekem egy kis térképem,

A lelkemben 0rzom, s odarajzoltalak...
Ez a sziget a térképen a legkedvesebb alak...
Es elpihenek e szigeten, veled,
Ahol érzed te is: a szivem szeret....

Aki még nem latott csodat, az rank nézzen,
Aki fazik, hat ahogyan mi, Ggy égjen,
Aki bénatos, érezzen gy, ahogy érzel, ahogy érzem,
S aki még nem latott €16 festményt, lasson e képben,
Mit egymasnak festettiink szerelmes sziviinkkel,
Egy kép, mit mindig, mindenhova, magunkkal visziink el...

PS>

Forroé vagy

Eszembe jut:
hogy nincs, mi eszembe juthatna, mert csak a szivembe hatol bele,
Az agyam csak a szavaimat gorgeti ide, a barna szoba tele,
Es nem csak szavakkal, valami forro levegd tolti most meg,
Gyere Te Edes, a lelkeddel kell, hogy a lelkem mosd meg,
A testeddel aztasd el a testem, akarom, hogy esé legy¢l,

Ne félj, megengedem én, csak gyere, barmit is tegyél,

Mert itt van végre az a lany, aki testem magahoz kulcsolja,
Es im, mit is vettem észre, sz¢p ivil a kulcs-csontja,
Megsimitom, hat megcsokolom, aztan rad bizom magam,
Az lesz, amit a te szived vagy a tested akar,
Ha csak egy érintést, akkor azt adok s becéz6 szavam,
De ha mar Gigy érzem a sz6 kevés, mar eleget szaval,
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Akkor engedek ajkamnak, s megkeresem a tiéd, mi édes,
Hmmm... érzem, hogy most ajkam nem kenyérre ¢éhes,
Mézet akar téled csenni, akar egy macko, kicsi medve,

Leginkabb a szemedbe nézve dlelni, csokolni lenne kedve.
Egy forrasban elmeriilni, s felforrni végtelen,

Es most ezt kialtja, mert vagyat titkolni képtelen,
GYERE, legyé¢l velem, amit csak kivansz, megkapod,
Legyen az barmi, most csak a tiéd vagyok.

Nincs semmi, csak Te vagy, veled lebegek, oriilok, hogy élhetek,
S nem is lehet tobb az, mit én most kérhetek,
Hogy gyere, legyél velem, latod kiilon hiivos az €,
Legyél konnyli most, és akkor elhoz ide a szél.

Ez lesz most a kezdet, a vég, tudom 6rokkeé tart,
Gyere, ne félj télem, figyelek, a karom majd tart,
Suttogj csak nekem, s iszom a hangod,

Gyertyak fényében latom most az arcod,

Csak szemed tlindokol, az ragyog, nem a gyertyalang,
Gyere hat, ne félj, hivogat, ez az ¢j gy vart mar rank.
Talan ez egy masik part az élet folyojan,

De szivesen elvegyiilok veled puha pazsitjan,

Es csak hajad tancol a széllel, szemeidbe nézek,

Ott veszem észre tiikrében, mennyire égek.

Oh egy csoktengert latok, boldogan vetem magam a mélybe,
Belezuhanok én, minden vaggyal ebbe az ¢jbe,

S valami zenélni kezd itt benn, édes izeid azok,

Es az élmény ringatja lelkem is, amig zuhanok,

Az 6cedn mélyére, csokod tengerébe, s nem érdekel,

Nem, 6h, nem érdekel, ha a felszinre tobbet nem érek el.

PS>

Aludj csak

Aludj csak kicsim, almodj, ébredni nem kell még,
Almodj, tudod az élet néha faj, de az alom szép.
Kérlek ne félj, hiszen itt vagyok veled,
Hajtsd a parnadra nyugodtan fejed,

Es aludj, almodj szépeket,

Ugye hallod mar az éneket,

Hogy: aludj kicsim, almodj, ébredni nem kell még,
Almodj, tudod az élet néha f4j, de az alom szép.
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Azért...

Azért jottem a foldre, mert Téged kerestelek,
A teljességet, az 6romet, Téged, az Eletemet.
Azért van a szivem, hogy Téged szeressen,
Azért van a szemem, hogy Rad tekinthessen,
Az¢ért van a fiilem, hogy meghalljam Szavad,
Azért van a szam, hogy megszolitsalak!

Es azért van a kezem, hogy atoleljelek,
Azért vannak érzelmeim, hogy Veled érezzek!

Azért érzem az illatokat, hogy a Tiéd érezzem,
Azért nyitom ki szemem, hogy fényedben éghessen,
Azért van az ajkam, hogy Ajkadra csokot adjon,
Azért van a labam, hogy Hozzad hazaszaladjon.
Azért van az éjjel, hogy Melletted pihenjek,
Azért van a nappal, hogy lassalak Téged.
Tudom és érzem, hogy nem hiaba kerestelek,
Azért jottem a foldre, hogy Téged szeresselek!

Dadogé csond

Sebesek e gondolatok,
Zhzmaras vagy-pillanatok,
Elpihennek gyongédséggel
Lelkemben, még ezen éjjel.

[zébe test, beleremeg,

Dadog6 csond, barna-meleg.
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